Baumaterialien, Ausstattungen,

Fremd- und Eigenleistungen

oko-domo

wir dbernehmen VWerantwortung

0ko-domo Haus- und Bausysteme
Baubetreuungs-GmbH
Am Kugelfang 1, 76829 Landau
Freecall 0800/6356366, Freefax 0800/6356367
info@oeko-domo.de, www.oeko-domo.de

In dieser Checkliste ersehen Sie die notwendige handwerkliche Geschicklichkeit, den Kraftbedarf und definieren
Sie die Ausstattungsqualitat, den Umfang der Eigenleistungen und die an Handwerker zu vergebenden Arbeiten.
Beriicksichtigen Sie dabei auch die Anzahl der Ihnen zur Verfiigung stehenden Helfer. Nehmen Sie sich ausrei-
chend Zeit dafur. Sie stellen schnell fest: Es lohnt sich, Klarheit zu schaffen.

Handwerkliches Geschick

Mit der Erfahrung von tausenden Hausern kdnnen
wir zutreffende Aussagen dariiber machen, welche
Gewerke bzw. Arbeiten kein, wenig oder hohes
handwerkliches Geschick erfordern. Ebenso wissen
wir, bei welchen Arbeiten bauunerfahrene Bauher-
ren und ihre Helfer angeleitet werden mussen oder
deren Arbeitsausfihrung Uberwacht werden sollte.
Aus der Kostenkontrolle und dem Kostenvergleich
zwischen Eigenleistung und Vergabeleistung
kennen wir die ,,Sparquote* in Bezug auf die
Lohnkosten, kénnen also sagen, wo sich Eigen-
leistung lohnt.

1 = Unerfahren und ungelibt kénnen diese Arbei-
ten ausgefihrt werden.

2 = Etwas Geschick sollte vorhanden sein, bzw.
stellt sich durch Ubung ein. Die praktischen
Bauinstruktionen helfen bei einem zu geringen
Kenntnisstand.

3 = Materialkenntnisse und auch getibter Umgang
mit Werkzeugen sind erforderlich. Also Fach-
arbeit, die Anleitung und Uberwachung
notwendig macht.

Korperkraft

Alle bekannten Sportarten, bei denen sowohl die
Muskulatur als auch die Ausdauer trainiert werden,
sind mit der korperlichen Beanspruchung beim
Bauen vergleichbar. Da gibt es - Stufe 1- leichte
Arbeiten, die fast ohne Kdrperkraft, d.h. auch von
Frauen muhelos erledigt werden kénnen. In der -
Stufe 2 - wird es schon schwerer und schweil3trei-
bend, aber auch da kénnen trainierte Frauen noch
aktiv mithelfen. In der - Stufe 3 - sind starke
Manner gefragt, die auch sonst schwere Arbeiten
gewohntsind.

Sparquote
Damit ist gemeint, dass je nach Kenntnisstand und

Fahigkeit ein prozentualer Anteil der Lohnleistung
eingespart werden kann.

Vorname und Name

Stralle

PLZ / Wohnort

Telefon



Pos Material / Gewerk / Leistung Handw. |[Ko&rperkraft| Spar- Ausflhrung der Arbeiten
Geschick quote
bezahlte| unbez.
112)3]11(2]3 % Bauherr | Helfer | Helfer |Vergabe

1.00 Erdarbeiten
Mutterboden, Aushub, Rohplanie m| | [ |m 0 | | | W
Fundamente, Wiederverfiillung | | | | w00 O | O [ O [ O
Deponieort: | | | | | | |

2.00 Baustelleneinrichtung ’ ’ | | | | |
Baustrom von: | | | | | | |
[ ] Bauwasser [_|Bauwagen [ |Bau-WC | | | | | | |
] Arbeitsgeriiste [ |Bautreppen m| | LA 100 | | |
(] Zufahrtswege m| | LA 100 | | |
[] Schnurgeriist LINLIE 100 | | |

2.01 Entwasserung ’ ’ | | | | |
Rohrgrabenaushub, Entwasserungsrohre, | | | | | | |
Filterschicht, Ringdrainage [ | [ | wol O | O | O | O
[ Kontrollschacht begehbar [_Jbefahrbar | [ | | | | | 70-100f [] | L] | L] | L]
[] Abwasserhebeanlage [ Trennsystem [ |m|m| | 103 1 | OO | OO | M

2.02 Grundungsarbeiten ‘ ‘ | | | | |
[]Sauberkeitsschicht [_JFilterschicht [ | | | | [ | | 100 [] | ] | ] | ]
(] Filterfolie [_]Abschalungen [ | ml | w0l 1 | O | O | O
] Armierung v. Fundament u. Bodenplatte [ | [ |m w00 O | O | O | O
[ ] Betonierung v. Fundamenten u. Bodenplatte [ M | [ | 0, O | O | O | O
[] Stiitzmauern [ |m [ | w0f 1 | O | O | O

2.03 Das Haus ‘ ‘ | | | | |
AuRenwande Keller | | | | | | |
[125+0 [130+0 [130+9 [136,5+15 M | || | o] 1 | O | O | O
Auflenwande Haus ab OK | | | | | | |
[]25+0 [130+0 [130+9 [136,5+15 [ | | | 1000 O | O | O | O
Tragende Innenwande  []25+0 || | M | 0] O [ O | O | O
Nichttragende Innenwénde | | | | | | |
[]110er Gips-Massivplatten [ Holzriegel [ ] [ | | | |
Verfillung ko-domo Wande [ 1B []LB M | [ | 000 O | O | O | O
AuRenwandisolierung Kellerwéande m| | | | wol 1 | O | O | O
Decke Uber Keller | | | | | | |
[]Plattendecke [ ]Vollmontagedecke m| | [ | 00, 1 | OO | O | O
[]Hohlkérperdecke [ : m| | [ | w0l 1 | O | O | O
Decke Uber Erdgeschoss/Obergeschoss | | | | | | |
[]Plattendecke []Vollmontagedecke m| | [ | 000 O | O | O | O
[]Hohlkérperdecke H| | [ | 000 O | O | O | O
[IHolzbalkendecke []: m| | | | o0f 1 | O | O | O
Dachkonstruktion LA LY so-000 (1 | OO | O | O
[] Gitterfolie [_JRauhspund 1 | | o] O | O | O | O
[_] Dachlattung m| | ml | w0l 1 | O | O | O
Dachdammung [Imit Zwischensparren [ | | | [ | | | 100 L[] | L] | L] | L]
[Jauf [Junter Sparren m| | [ | 000 O | O | O | O




Pos Material / Gewerk / Leistung Handw. |Korperkraft| Spar- Ausfuihrung der Arbeiten
Geschick quote
bezahlte | unbez.
112131123 % Bauherr | Helfer | Helfer [Vergabe
Kaminverkleidung | | | | | | |
[ Kupfer [1Klinker [] Platten [ |(m|m| | 100000 OO | O | O | m
[ Fertigsystem [ (|| |m| | o0 OO | O | O |
Dachdeckung | | | | | | |
[ Taunus Plus [ Harzer Pfanne | | | | 00, O | O | O | O
(] Tonziegel [ Platten | | LR 00, O | O | O | O
O || || | | |
Dachentwasserung | | | | | | |
L] Kunststoff (m| |m| | w0, O | O | O | O
[ Kupfer [ Zink |m| ||| 0500 OO | OO | O | m
Fenster und Fenstertiiren | | | | 1000 O | O | O | O
[ ] Holz [] Kunststoff [] Holz-Aluminium [ | [ | | | |
[1 grundiert []endlackiert [ | [ | | |
] Schallschutz [ | [ | | |
[ Sprossen [lecht [lvorgesetzt [ | [ | | |
[linnenliegend [ | [ | | | |
Innenfensterbanke m| | [m| | 100 | O | |
(] Naturstein [] Kunststein [ | [ | | | |
AuRenfensterbinke m| | [m| | 100 | | |
L] Aluminium [ Naturstein [ IKunststein [ | [ | | |
Hauseingang Kellergeschoss [m | |m (| 100 | | |
Typ Seitenteil Typ | | | | | | |
Griffgarnitur Typ | | | | | | |
Glasart | | || | | |
Hauseingang Erdgeschoss [ | L AL 1000 O | O | O | O
Typ Seitenteil Typ | | | | | | |
Griffgarnitur Typ | | | | | | |
Glasart || || | | |
3.00 Gipserarbeiten | | | | | | |
Keller-Innenwande | | | | | | |
[1Bestrich []Gipskarton [ | LR 00, O | O | O | &
(] Masch.-Putz | |m [ |m 0 | | | |
Erdgeschoss-/Obergeschoss-Innenwéande | | | | | | |
L] Gipskarton | [m| | [m 100 | | | O
[ ] Masch.-Putz [] Rauhputz [ |m [ | 0 | | [ m
AuBenputz | |m || 0 | | | m
[ mineralisch [] Kunststoff [ | [ | | | |
Verklinkerung [ [m| | (M 0 | | | =
] Verblender [] Vollklinker [ | [ | | | |
Geruist || | /m| |20100 O | O | O | O
[ Eigenbau [ Leihgerist [ | [ | | |
4.00 Elektro-Installation | | | | | | |
[] Zahlerkasten verdrahten [ (m|m| | 0 | | |
[] Wand- u. Deckenschlitze herstellen m| | [m| | o0 O | O | O | O
[] Kabel verlegen | | | | 4500 O | O | O | O
[] GroRflachenschalter u. Steckdosen m| | (W] | o0 OO | O | O | O
] Alarmanlage [ |(m|m| | o O | O | O [ m

I oko-domo
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Pos Material / Gewerk / Leistung Handw. |Korperkraft| Spar- Ausfiihrung der Arbeiten
Geschick quote
unbez.
Helfer

bezahlte
Helfer

N
N

3 % Bauherr Vergabe

5.00 Sanitar-Installation
Rohinstallation []Bausatz [ IMontage
Abflussrohre
] HT-Rohr [ Schallschutzrohre
[ Zirkulationspumpe/-leitungen [ |
[] Wasserzéhler [Jauf [Junter Putz
[] Hebeanlage
[ Gasleitung []durch 6ko-domo
Regenwasserzisterne
[]Innen- [JAuRen-Aufstellung
[ ] Sauna (als Bausatz)

KG - Sanitdrgegenstande

LIwc  [mit Urinal

[ ] Handwaschbecken

[l Duschbad

[ JWC [Einzel- [ ]Doppelwaschtisch
[] Duschwanne []Badewanne

L] Kuchenspiile []Geschirrspiler

[] Ausgussbecken [JAuRenhahn
EG - Sanitérgegenstande

LIwc  [mit Urinal

[l Handwaschbecken

[l Duschbad

LJwcC [JEinzel- []Doppelwaschtisch
] Duschwanne []Badewanne

[ Kichenspiile [1Geschirrspiiler
OG/DG - Sanitérgegenstande
LIwc  [Cmit Urinal

[l Handwaschbecken

] Duschbad

LIwc [JEinzel- []1Doppelwaschtisch
[ ] Duschwanne []Badewanne

[ Kuchenspiile [1Geschirrspiler

6.00 Heizungs-Installation

B =Baustatz mit Inbetriebnahme/KD u. Abnahme
M =M ontage (auch Teillieferungen)

] Montagehilfe

[ ] Gasheizung (1B [IM
] Olheizung 0B [M
[ ] Fernheizung (1B [M
[] Brennwertanlage [JB [IM
[] Solaranlage (1B [M
[] Feste Brennstoffe [(JB [M
[ Pufferspeicher (1B [Im
[ Pelletheizung (1B [Im
[ ] Warmepumpe (1B [IM
[] Bohrungen fiir Warmepumpe [1B [ 1M
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Pos

7.00

8.00

Material / Gewerk / Leistung

Warmwasserbereiter
[J1e01 [J2001 []300 I
[ ]integriert [ ]getrennt
Regelung

[] Raumsteuerung

[| Einzel-FBH-Raumregelung
Heizflachen

[ Kompaktheizkoérper

[ ] Badheizkorper
FuBbodenheizung

(kG [JeG [JoG [IpG

[ ]alle Raume auRer:

[

Rohrleitungen/Warmemengenzéhler
[ ]Kunststoff [ ]JCU-Rohr
[Jwarmemengenzahler je Whg. (bei ELW)

Tankanlage
[JInnen []Stuck a [

[]AuRentank Gas I

Liftungsanlage mit Warmerickgewinnung

[k [JeG [JoG [IbG
Zentrale Staubsaugeranlage

[1kG [JEG [JoG [IbG

Estrich/Glattstrich

Glattstrich KG und Garage

Estrich in [IkG [JeG [IDG
GuRasphaltin  [JKG [JEG [IDG
Trockenestrich System

[1kG [JEG [IDG

Boden- und Wandbelage
in RAumen

€/ m?

Bodenfliesen
KG

EG

oG

DG

Holzboden Art
KG

EG

OG

DG

Handw.
Geschick

1 3

2
[
[

Korperkraft

'—\
H o

Spar- Ausfuhrung der Arbeiten
guote
bezahlte| unbez.
% Bauherr | Helfer | Helfer |Vergabe
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O | O | O | Od
O | O | OO0
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Pos Material / Gewerk / Leistung Handw. |Korperkraft] Spar- Ausflihrung der Arbeiten
Geschick quote
unbez.
Helfer

bezahlte

11231 3 % Bauherr | Helfer Vergabe

in Raumen €/ m?
Korkboden Art
KG
EG
oG
DG
Kunststoffboden Art
KG
EG
oG
DG
Teppichboden Art
KG
EG
oG
DG
Wandfliesen
KG
EG
oG
DG
Holz an Wanden Art
KG
EG
oG
DG
Kork an Wanden Art
KG
EG
oG
DG
9.00 Schreinerarbeiten
Dachflachendammung mit [ |

Dachschragenschalung mit
Holzdecken Art — in R&umen

] 100} [] ] O] L]

100 L[]

[ ] 100 []

| 100 []

[ | 100 [

100
50-100
50-100

)
[ |
(|
(|
[
[

Aufenwande mit Holzschalung Art 50-100 [

KG-Innentlren in
EG-Innentiren in
OG-Innentiren in
DG-Innentlren in
Windfang-Element

50-100, [ |




Pos  Material / Gewerk / Leistung Handw. |Korperkraft] Spar- Ausfuhrung der Arbeiten
Geschick guote
unbez.
Helfer

bezahlte
Helfer

N

3 % Bauherr Vergabe

10.00 Malerarbeiten
Decken
[]Anstrich [ |Rauhfaser m. Anstrich
Wénde
KG [JAnstrich [JRauhfaser m. Anstrich
Sondertapeten in RAumen

100 []

100, [

EG [Anstrich [JRauhfaser m. Anstrich 100 [

Sondertapeten in RAumen

OG [Anstrich []Rauhfaser m. Anstrich 100 [

Sondertapeten in RAumen

DG [JAnstrich [JRauhfaser m. Anstrich
Sondertapeten in RAumen

100 []

100, [

Holzwerk-Anstrich aufien

11.00 Treppen und Gelander
KG - EG
[] Beton-Fertigteil [ ] Ortbeton
[] Stahl/Holz [IStahl/Stein [JHolzw.-Tr.
EG - OG - DG
[] Beton-Fertigteil [ |Ortbeton

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| 0-20( []
|
|
|

[] Stahl/Holz [ IStahl/Stein [ JHolzw.-Tr. |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

0-20 []

AulRentreppen und Geléander

[] Beton-Fertigteil [ ]Ortbeton
[_|Eingangstreppe und -podest
[1Balkongelander

0-20
0-20
0-50

EEE EEN EN
[l EE ENn

OO
)

OO0

12.00 Garagen/Carport/Stellplatze
[ JEinzel- [ IDoppelgarage
[ IFertiggarage [ ISelbstbau
[_IFlachdach [ ISteildach
[lim Keller [lim EG
[_Imit Nebenraumen fiir

0-100] [

Carport fir [11KFz []2 KFz
[loffen []Flachdach [ ISteildach
mit Nebenraumen fiir

o-50| [

Stellplatze fur KFZ

13.00 Sondereinbauten o-100| [
[1Sauna
[IKG [JEG [loG [IbG
[1Sauna

[ Joffener Kamin []Kachelofen
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Pos Material / Gewerk / Leistung

14.00 Aulienanlage
Einfriedung mit

Wege belegt mit

Terrassen belegt mit

[ ] Teiche [1Bache [ _IBrunnen
[]Bepflanzung 70 % Rasen,
30 % Baume und Straucher

15.00 Helfer am Bau (Anzahl u. ca. Std)
Rohbau
Heizung, Elektro, Sanitar

Ausbau

Handw.
Geschick

16.00 Weitere Winsche und Bemerkungen

Korperkraft

Spar- Ausfihrung der Arbei
quote

bezahlte | unbez.
% Bauherr | Helfer Helfer

Ort und Datum

Unterschriften
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