
öko-domo Haus- und Bausysteme
Baubetreuungs-GmbH

Am Kugelfang 1, 76829 Landau
Freecall 0800/6356366, Freefax 0800/6356367

info@oeko-domo.de, www.oeko-domo.de

Baumaterialien, Ausstattungen,
Fremd- und Eigenleistungen

In dieser Checkliste ersehen Sie die notwendige handwerkliche Geschicklichkeit, den Kraftbedarf und definieren
Sie die Ausstattungsqualität, den Umfang der Eigenleistungen und die an Handwerker zu vergebenden Arbeiten.
Berücksichtigen Sie dabei auch die Anzahl der Ihnen zur Verfügung stehenden Helfer. Nehmen Sie sich ausrei-
chend Zeit dafür. Sie stellen schnell fest: Es lohnt sich, Klarheit zu schaffen.

Vorname und Name

Straße

PLZ / Wohnort

Telefon

Handwerkliches Geschick

Mit der Erfahrung von tausenden Häusern können
wir zutreffende Aussagen darüber machen, welche
Gewerke bzw. Arbeiten kein, wenig oder hohes
handwerkliches Geschick erfordern. Ebenso wissen
wir, bei welchen Arbeiten bauunerfahrene Bauher-
ren und ihre Helfer angeleitet werden müssen oder
deren Arbeitsausführung überwacht werden sollte.
Aus der Kostenkontrolle und dem Kostenvergleich
zwischen Eigenleistung und Vergabeleistung
kennen wir die „Sparquote“ in Bezug auf die
Lohnkosten, können also sagen, wo sich Eigen-
leistung lohnt.

1 = Unerfahren und ungeübt können diese Arbei-
ten ausgeführt werden.

2 = Etwas Geschick sollte vorhanden sein, bzw.
stellt sich durch Übung ein. Die praktischen
Bauinstruktionen helfen bei einem zu geringen
Kenntnisstand.

3 = Materialkenntnisse und auch geübter Umgang
mit Werkzeugen sind erforderlich. Also Fach-
arbeit, die Anleitung und Überwachung
notwendig macht.

Körperkraft

Alle bekannten Sportarten, bei denen sowohl die
Muskulatur als auch die Ausdauer trainiert werden,
sind mit der körperlichen Beanspruchung beim
Bauen vergleichbar. Da gibt es - Stufe 1- leichte
Arbeiten, die fast ohne Körperkraft, d.h. auch von
Frauen mühelos erledigt werden können. In der -
Stufe 2 - wird es schon schwerer und schweißtrei-
bend, aber auch da können trainierte Frauen noch
aktiv mithelfen. In der - Stufe 3 - sind starke
Männer gefragt, die auch sonst schwere Arbeiten
gewohnt sind.

Sparquote

Damit ist gemeint, dass je nach Kenntnisstand und
Fähigkeit ein prozentualer Anteil der Lohnleistung
eingespart werden kann.



Pos Material / Gewerk / Leistung Spar-
quote

1 2 3 1 2 3 % Bauherr
bezahlte
Helfer

unbez.
Helfer Vergabe

1.00 Erdarbeiten
Mutterboden, Aushub, Rohplanie 0
Fundamente, Wiederverfüllung 100
Deponieort:

2.00 Baustelleneinrichtung
Baustrom von:
    Bauwasser     Bauwagen     Bau-WC
    Arbeitsgerüste     Bautreppen 100
    Zufahrtswege 100
    Schnurgerüst 100

2.01 Entwässerung
Rohrgrabenaushub, Entwässerungsrohre, 
Filterschicht, Ringdrainage 100
    Kontrollschacht begehbar     befahrbar 70-100
    Abwasserhebeanlage     Trennsystem 10-30

2.02 Gründungsarbeiten
    Sauberkeitsschicht      Filterschicht 100
    Filterfolie      Abschalungen 100
    Armierung v. Fundament u. Bodenplatte 100
    Betonierung v. Fundamenten u. Bodenplatte 100
    Stützmauern 100

2.03 Das Haus
Außenwände Keller
    25+0      30+0      30+9      36,5+15 100

Außenwände Haus ab OK
    25+0      30+0      30+9      36,5+15 100
Tragende Innenwände         25+0 100

Nichttragende Innenwände
    10er Gips-Massivplatten     Holzriegel
Verfüllung öko-domo Wände      B      LB 100
Außenwandisolierung Kellerwände 100

Decke über Keller
    Plattendecke      Vollmontagedecke 100
    Hohlkörperdecke      : 100
Decke über Erdgeschoss/Obergeschoss
    Plattendecke      Vollmontagedecke 100
    Hohlkörperdecke   100
    Holzbalkendecke      : 100

Dachkonstruktion 50-100
    Gitterfolie      Rauhspund 100
    Dachlattung 100
Dachdämmung          mit Zwischensparren 100
    auf        unter Sparren 100

Ausführung der ArbeitenHandw.
Geschick

Körperkraft



Pos Material / Gewerk / Leistung Spar-
quote

1 2 3 1 2 3 % Bauherr
bezahlte
Helfer

unbez.
Helfer Vergabe

Kaminverkleidung
    Kupfer      Klinker      Platten 10-100
    Fertigsystem 100

Dachdeckung
    Taunus Plus      Harzer Pfanne 100
    Tonziegel        Platten 100

Dachentwässerung
    Kunststoff 100
    Kupfer      Zink 30-50

Fenster und Fenstertüren 100
    Holz      Kunststoff      Holz-Aluminium
    grundiert      endlackiert
    Schallschutz
    Sprossen     echt      vorgesetzt
                      innenliegend

Innenfensterbänke 100
    Naturstein      Kunststein

Außenfensterbänke 100
    Aluminium      Naturstein      Kunststein

Hauseingang Kellergeschoss 100
Typ                   Seitenteil Typ
Griffgarnitur Typ
Glasart

Hauseingang Erdgeschoss 100
Typ                   Seitenteil Typ
Griffgarnitur Typ
Glasart

3.00 Gipserarbeiten
Keller-Innenwände
    Bestrich      Gipskarton 100
    Masch.-Putz 0

Erdgeschoss-/Obergeschoss-Innenwände
    Gipskarton 100
    Masch.-Putz      Rauhputz 0

Außenputz 0
    mineralisch      Kunststoff

Verklinkerung 0
    Verblender      Vollklinker

Gerüst 20-100
    Eigenbau      Leihgerüst

4.00 Elektro-Installation
    Zählerkasten verdrahten 0
    Wand- u. Deckenschlitze herstellen 100
    Kabel verlegen 40-50
    Großflächenschalter u. Steckdosen 100
    Alarmanlage 0

Ausführung der ArbeitenHandw.
Geschick

Körperkraft



Pos Material / Gewerk / Leistung Spar-
quote

1 2 3 1 2 3 % Bauherr
bezahlte
Helfer

unbez.
Helfer Vergabe

5.00 Sanitär-Installation
Rohinstallation      Bausatz      Montage 80-100
Abflussrohre
    HT-Rohr        Schallschutzrohre 100
    Zirkulationspumpe/-leitungen 70-100
    Wasserzähler      auf      unter Putz 50-100
    Hebeanlage 10
    Gasleitung      durch öko-domo 0

Regenwasserzisterne 80-100
    Innen-       Außen-Aufstellung
    Sauna (als Bausatz) 80-100
KG - Sanitärgegenstände 80-100
    WC      mit Urinal
    Handwaschbecken
    Duschbad
    WC     Einzel-     Doppelwaschtisch
    Duschwanne      Badewanne
    Küchenspüle      Geschirrspüler
    Ausgussbecken      Außenhahn
EG - Sanitärgegenstände 80-100
    WC      mit Urinal
    Handwaschbecken
    Duschbad 
    WC     Einzel-     Doppelwaschtisch
    Duschwanne      Badewanne
    Küchenspüle      Geschirrspüler
OG/DG - Sanitärgegenstände 80-100
    WC      mit Urinal
    Handwaschbecken
    Duschbad 
    WC     Einzel-     Doppelwaschtisch
    Duschwanne      Badewanne
    Küchenspüle      Geschirrspüler

6.00 Heizungs-Installation
B = Baustatz mit Inbetriebnahme/KD u. Abnahme
M  = M ontage (auch Teillieferungen)

    Montagehilfe
    Gasheizung                   B         M
    Ölheizung                     B         M
    Fernheizung                  B         M
    Brennwertanlage           B         M
    Solaranlage                  B         M
    Feste Brennstoffe           B         M
    Pufferspeicher               B         M
    Pelletheizung                B         M
    Wärmepumpe               B         M
    Bohrungen für Wärmepumpe     B     M

Ausführung der ArbeitenHandw.
Geschick

Körperkraft



Pos Material / Gewerk / Leistung Spar-
quote

1 2 3 1 2 3 % Bauherr
bezahlte
Helfer

unbez.
Helfer Vergabe

Warmwasserbereiter
    160 l        200 l        300 l                 l
    integriert      getrennt

Regelung
    Raumsteuerung
    Einzel-FBH-Raumregelung

Heizflächen
    Kompaktheizkörper
    Badheizkörper

Fußbodenheizung
    KG      EG      OG      DG
    alle Räume außer:

Rohrleitungen/Wärmemengenzähler
    Kunststoff      CU-Rohr
    Wärmemengenzähler je Whg. (bei ELW)

Tankanlage
    Innen      Stück à               l
    Außentank Gas                 l

Lüftungsanlage mit Wärmerückgewinnung
    KG      EG      OG      DG
Zentrale Staubsaugeranlage
    KG      EG      OG      DG

7.00 Estrich/Glattstrich
Glattstrich KG und Garage
Estrich in               KG      EG      DG 0
Gußasphalt in        KG      EG      DG 0
Trockenestrich System 100
    KG      EG      DG

8.00
in Räumen € / m²

Bodenfliesen 100
KG
EG
OG
DG
Holzboden  Art 100

KG
EG
OG

DG

Boden- und Wandbeläge

Ausführung der ArbeitenHandw.
Geschick

Körperkraft



Pos Material / Gewerk / Leistung Spar-
quote

1 2 3 1 2 3 % Bauherr
bezahlte
Helfer

unbez.
Helfer Vergabe

in Räumen € / m²
Korkboden   Art 100
KG

EG
OG
DG
Kunststoffboden   Art 100
KG
EG
OG

DG
Teppichboden   Art 100
KG

EG
OG
DG

Wandfliesen 
KG

EG

OG

DG
Holz an Wänden   Art 100

KG

EG

OG

DG
Kork an Wänden   Art 100

KG

EG

OG

DG

9.00 Schreinerarbeiten
Dachflächendämmung mit 100
Dachschrägenschalung mit 50-100
Holzdecken Art                        in Räumen 50-100

Außenwände mit Holzschalung Art 50-100

KG-Innentüren in 50-100

EG-Innentüren in
OG-Innentüren in 
DG-Innentüren in
Windfang-Element

Ausführung der ArbeitenHandw.
Geschick

Körperkraft



Pos Material / Gewerk / Leistung Spar-
quote

1 2 3 1 2 3 % Bauherr
bezahlte
Helfer

unbez.
Helfer Vergabe

10.00 Malerarbeiten
Decken
    Anstrich      Rauhfaser m. Anstrich 100

Wände
KG      Anstrich      Rauhfaser m. Anstrich 100
Sondertapeten in Räumen

EG      Anstrich       Rauhfaser m. Anstrich 100
Sondertapeten in Räumen

OG      Anstrich       Rauhfaser m. Anstrich 100
Sondertapeten in Räumen

DG      Anstrich       Rauhfaser m. Anstrich 100
Sondertapeten in Räumen

Holzwerk-Anstrich außen 100

11.00 Treppen und Geländer
KG - EG

        Beton-Fertigteil      Ortbeton 0-20
      Stahl/Holz      Stahl/Stein     Holzw.-Tr. 0

EG - OG - DG
     Beton-Fertigteil      Ortbeton 0-20
     Stahl/Holz      Stahl/Stein     Holzw.-Tr. 0
Außentreppen und Geländer
     Beton-Fertigteil      Ortbeton 0-20
    Eingangstreppe und -podest 0-20
    Balkongeländer 0-50

12.00 Garagen/Carport/Stellplätze
    Einzel-       Doppelgarage
    Fertiggarage       Selbstbau 0-100
    Flachdach       Steildach
    im Keller       im EG
    mit Nebenräumen für

Carport für       1 KFZ       2 KFZ
    offen       Flachdach       Steildach 0-50
mit Nebenräumen für 

Stellplätze für           KFZ

13.00 Sondereinbauten 0-100

    Sauna

    KG       EG       OG       DG
    Sauna
    offener Kamin       Kachelofen

Ausführung der ArbeitenHandw.
Geschick

Körperkraft



Pos Material / Gewerk / Leistung Spar-
quote

1 2 3 1 2 3 % Bauherr
bezahlte

Helfer
unbez.
Helfer

14.00 Außenanlage
Einfriedung mit

   Wege belegt mit
 Terrassen belegt mit

    Teiche       Bäche       Brunnen
    Bepflanzung 70 % Rasen,
    30 % Bäume und Sträucher

15.00 Helfer am Bau (Anzahl u. ca. Std)

Rohbau
Heizung, Elektro, Sanitär
Ausbau

16.00 Weitere Wünsche und Bemerkungen

Ort und Datum Unterschriften

Ausführung der ArbeitHandw.
Geschick

Körperkraft
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